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   יז   –ישעיהו פרק נד פסוק יא .  1

ה)יא(   מָּ נֻחָּ לֹא  ה  סֹעֲרָּ בַסַפִּירִים:  עֲנִיָּה  וִיסַדְתִיךְ  נַיִךְ  אֲבָּ בַפּוּךְ  מַרְבִיץ  אָנֹכִי  )יב(    הִנֵּה 
גְ  ל  וְכָּ ח  אֶקְדָּ לְאַבְנֵּי  רַיִךְ  וּשְעָּ שִמְשֹתַיִךְ  כַדְכֹד  פֶץ:וְשַמְתִי  חֵּ לְאַבְנֵּי  ךְ  וְ   בוּלֵּ נַיִךְ  )יג(  בָּ ל  כָּ

י   יִךְ:  ה'לִמּוּדֵּ נָּ נִי )יד(    וְרַב שְלוֹם בָּ ה תִכוֹנָּ קָּ ה כִי   בִצְדָּ אִי וּמִמְּחִתָּ עֹשֶק כִי לֹא תִירָּ רַחֲקִי מֵּ
יִךְ: לָּ אֵּ תִקְרַב  יִפּ  לֹא  לַיִךְ  עָּ ךְ  אִתָּ ר  גָּ מִי  אוֹתִי  מֵּ אֶפֶס  יָּגוּר  גוֹר  ן  הֵּ הִנֵּה    וֹל:)טו(  הן  )טז( 

ל:  אתִי מַשְחִית לְחַבֵּ רָּ הוּ וְאָנֹכִי בָּ ם וּמוֹצִיא כְלִי לְמַעֲשֵּ ש פֶּחָּ חַ בְאֵּ ש נֹפֵּ רָּ אתִי חָּ רָּ  אָנֹכִי בָּ
תַרְשִי ט  לַמִּשְפָּּ ךְ  אִתָּ קוּם  תָּ שוֹן  לָּ ל  וְכָּ ח  יִצְלָּ לֹא  לַיִךְ  עָּ יוּצַר  כְלִי  ל  כָּ נַחֲלַת )יז(  זֹאת  עִי 

אִתִ  ה'י עַבְדֵּ  ם מֵּ תָּ  : ס ה'י נְאֻם וְצִדְקָּ
 
 ה   -ישעיהו פרק נה פסוק א  .  2

א לְכוּ לַמַּיִם)א(   מֵּ ל צָּ סֶף לְכוּ שִבְרוּ וֶאֱכֹלוּ וּלְכוּ שִבְרוּ בְלוֹא כֶסֶף    הוֹי כָּ ין לוֹ כָּ וַאֲשֶר אֵּ
ב: לָּ ה תִשְקְלוּ כֶסֶף בְלוֹא לֶחֶם  וּבְלוֹא מְחִיר יַיִן וְחָּ מָּּ ה שִמְעוּ   )ב( לָּ בְעָּ וִיגִיעֲכֶם בְלוֹא לְשָּ

נַפְשְכֶם: בַדֶשֶן  וְתִתְעַנַג  טוֹב  וְאִכְלוּ  לַי  אֵּ מוֹעַ  וּתְחִי    שָּ לַי שִמְעוּ  אֵּ וּלְכוּ  הַטּוּ אָזְנְכֶם  )ג( 
נִים: וִד הַנֶאֱמָּ י דָּ ם חַסְדֵּ כֶם בְרִית עוֹלָּ ה לָּ ד לְאוּמִּים נְ   נַפְשְכֶם וְאֶכְרְתָּ ן עֵּ גִיד  )ד( הֵּ תַתִיו נָּ

ה לְאֻמִּים: עוּךָ    וּמְצַוֵּּ א וְגוֹי לֹא יְדָּ דַע תִקְרָּ ן גוֹי לֹא תֵּ לֶיךָ יָּרוּצוּ לְמַעַן  )ה( הֵּ אֱלֹהֶיךָ   ה'אֵּ
ךְ: ס אֲרָּ ל כִי פֵּ אֵּ  וְלִקְדוֹש יִשְרָּ

 
 ב   -איכה פרק א פסוק א  .  3

ה  יכָּ ד)א( אֵּ דָּ ה בָּ ה כְאַלְ   יָּשְבָּ יְתָּ ם הָּ תִי עָּ עִיר רַבָּ ה  הָּ יְתָּ תִי בַמְּדִינוֹת הָּ רָּ תִי בַגוֹיִם שָּ נָּה רַבָּ מָּ
מַס: ס הּ עַל לֶחֱיָּהּ    לָּ תָּ ה וְדִמְעָּ כוֹ תִבְכֶה בַלַיְלָּ ם )ב( בָּ הּ מְנַחֵּ ין לָּ עֶיהָּ    אֵּ ל רֵּ ל אֹהֲבֶיהָּ כָּ מִכָּ

הּ לְאֹיְבִים: ס יוּ לָּ הּ הָּ גְדוּ בָּ  בָּ
 
 תפילת "נחם" ]נוסח אשכנז מסורתי[ .  4

ם ה'  לַיִםנַחֵּ י יְרוּשָּ לֵּ ת אֲבֵּ י צִיוֹן וְאֵּ לֵּ ינוּ אֶת אֲבֵּ ה  אֱלֹהֵּ בָּ ה וְהַחֲרֵּ לָּ אֲבֵּ עִיר הָּ וְאֶת הָּ
ה מָּ   .וְהַבְזוּיָּה וְהַשּׁוֹמֵּ

ה מִמְּעוֹנוֹתֶיהָּ  בָּ נֶיהָּ וְהַחֲרֵּ ה מִבְלִי בָּ לָּ אֲבֵּ ב.   .הָּ ין יוֹשֵּ אֵּ ה מֵּ מָּ הּ. וְהַשּׁוֹמֵּ וְהַבְזוּיָּה מִכְבוֹדָּ
היוֹשֶבֶ  וְהִיא דָּ ה שֶלֹּא יָּלָּ רָּ ה עֲקָּ פוּי כְאִשָּּׁ הּ חָּ   .ת וְרֹאשָּ

י פְסִילִים שוּהָּ עוֹבְדֵּ דוֹן ,וַיְבַלְעוּהָּ לִגְיוֹנוֹת, וַיִירָּ רֶב, וַיַהַרְגוּ בְזָּ ל לֶחָּ אֵּ  וַיָּטִילוּ אֶת עַמְּךָ יִשרָּ

י עֶלְיוֹן   .חֲסִידֵּ
לַיִם תִ  ן צִיוֹן בְמַר תִבְכֶה. וִירוּשָּ עַי עַל  עַל כֵּ עַי מֵּ יהֶם. מֵּ הּ. לִבִי לִבִי עַל חַלְלֵּ ן קוֹלָּ תֵּ

יהֶם   .חַלְלֵּ

הּ תִיד לִבְנוֹתָּ ה עָּ ש אַתָּ אֵּ הּ. וּבָּ ש הִצַתָּ אֵּ ה ה' בָּ   .כִי אַתָּ
בִיב ש סָּ הּ נְאֻם ה' חוֹמַת אֵּ אָמוּר: "וַאֲנִי אֶהְיֶה לָּ ה  כָּ רוּךְ אַתָּ ה", בָּ בוֹד אֶהְיֶה בְתוֹכָּ ה' וּלְכָּ

ם צִיוֹן יִם מְנַחֵּ לָּ  :וּבוֹנֵּה יְרוּשָּ
 
 תפילת "נחם" ]נוסח הרב שלמה גורן זצ"ל[ .  5

לַיִם י יְרוּשָּ לֵּ ת אֲבֵּ י צִיוֹן וְאֵּ לֵּ ינוּ אֶת אֲבֵּ ם ה' אֱ־לֹהֵּ  נַחֵּ

לָּה אֲבֵּ עִיר הָּ  .וְאֶת הָּ

הּ ן קוֹלָּ לַיִם תִתֵּ  .צִיוֹן בְמַר תִבְכֶה. וִירוּשָּ

עַי עַל הֲרוּגֵּיהֶם עַי מֵּ יהֶם, מֵּ  .לִבִי לִבִי עַל חַלְלֵּ

הּ ה, וּלְזֶרַע יְשוּרוּן הוֹרַשְתָּ הּ נַחֲלָּ ל עַמְּךָ נְתַתָּ אֵּ  .וּלְיִשְרָּ

אֶרֶץ דִוְיָּהּ הּ מֵּ קִיצָּ הּ, וְהָּ רָּ עֲפָּ ינוּ, מֵּ הּ ה' אֱ־לֹהֵּ  ,נַעֲרָּ

ף כְ  לוֹם וּכְנַחַל שוֹטֵּ ר שָּ לֶיהָּ כְנָּהָּ ה אֵּ  .בוֹד גוֹיִיםנְטֵּ



הּ תִיד לִבְנוֹתָּ ה עָּ ש אַתָּ אֵּ הּ, וּבָּ ש הִצַתָּ אֵּ ה ה' בָּ  .כִי אַתָּ

אָמוּר הּ" :כָּ בוֹד אֶהְיֶה בְתוֹכָּ בִיב וּלְכָּ ש סָּ הּ נְאֻם ה' חוֹמַת אֵּ  ".וַאֲנִי אֶהְיֶה לָּ

יִם לָּ ם צִיוֹן וּבוֹנֵּה יְרוּשָּ ה ה', מְנַחֵּ רוּךְ אַתָּ  .בָּ
 
 מסכת ברכות דף סד עמוד א תלמוד בבלי  .  6

אמר רבי אלעזר אמר רבי חנינא: תלמידי חכמים מרבים שלום בעולם, שנאמר וכל  
בניך,   ורב שלום  ה'  בוניך בניך למודי  . שלום רב לאהבי תורתך אל תקרי בניך אלא 

ואין למו מכשול יהי שלום בחילך שלוה בארמנותיך למען אחי ורעי אדברה נא שלום  
 להינו אבקשה טוב לך ה' עז לעמו יתן ה' יברך את עמו בשלום. בך למען בית ה' א

 
 תלמוד בבלי מסכת עירובין דף יג עמוד ב .  7

אמר רבי אבא אמר שמואל: שלש שנים נחלקו בית שמאי ובית הלל, הללו אומרים 
אלו ואלו דברי  הלכה כמותנו והללו אומרים הלכה כמותנו. יצאה בת קול ואמרה:  

כה כבית הלל. וכי מאחר שאלו ואלו דברי אלהים חיים מפני  , והל להים חיים הן-א 
כמותן   הלכה  לקבוע  הלל  בית  זכו  דבריהן   -מה  ושונין  היו,  ועלובין  שנוחין  מפני 

 ודברי בית שמאי. ולא עוד אלא שמקדימין דברי בית שמאי לדבריהן. 
 
 שיר השירים פרק ג פסוק ח .  8

ם אֲחֻזֵּי חֶרֶב   ה כֻלָּ מָּ י מִלְחָּ ילוֹת: מְלֻמְּדֵּ כוֹ מִפַּחַד בַלֵּ  אִיש חַרְבוֹ עַל יְרֵּ
 
 ילקוט שמעוני שיר השירים רמז תתקפו .  9

 מלומדי שמלמדים את בניהם ולמדתם אותם את בניכם, מלחמה מלחמתה של תורה 
 
 רמב"ם הלכות מתנות עניים פרק י הלכה א .  10

יותר מכל מצות עשה, שהצדקה סימן   זרע חייבין אנו להזהר במצות צדקה  לצדיק 
אברהם אבינו שנאמר כי ידעתיו למען אשר יצוה את בניו לעשות צדקה, ואין כסא  

, ואין ישראל  בצדקה תכונניישראל מתכונן ודת האמת עומדת אלא בצדקה שנאמר  
 נגאלין אלא בצדקה שנאמר ציון במשפט תפדה ושביה בצדקה. 

 
 תלמוד בבלי מסכת בבא קמא דף פב עמוד א .  11

קוראין ובחמישי    ושיהו  דתניא:   -בשני  מיתקנא!  הוה  מעיקרא  והא  תיקן?  עזרא 
מים   מצאו  ולא  במדבר  ימים  שלשת  אלא   -וילכו  מים  אין  אמרו:  רשומות  דורשי 

למיםתורה, שנאמר:   לכו  כל צמא  נלאו,  הוי  תורה  ימים בלא  כיון שהלכו שלשת   ,
באחד   ומפסיקין  בשבת  קורין  שיהו  להם  ותיקנו  שביניהם  נביאים  בשבת, עמדו 

וקורין בשני ומפסיקין שלישי ורביעי, וקורין בחמישי ומפסיקין ערב שבת, כדי שלא  
ילינו ג' ימים בלא תורה! מעיקרא תקנו חד גברא תלתא פסוקי, אי נמי תלתא גברי  
ועשרה  גברי  תלתא  תיקן  הוא  אתא  וישראלים,  לוים  כהנים  כנגד  פסוקי,  תלתא 

 פסוקי, כנגד עשרה בטלנין.
 
 הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק יב הלכה א   רמב"ם .  12

ובחמישי  ובשני  בשבת  ברבים  בתורה  קורין  שיהו  לישראל  להם  תיקן  רבינו  משה 
בשחרית כדי שלא ישהו שלשה ימים בלא שמיעת תורה, ועזרא תיקן שיהו קורין כן  
ובחמישי   בשני  קורין  שיהו  תיקן  הוא  וגם  קרנות,  יושבי  משום  שבת  בכל  במנחה 

 אדם ולא יקראו פחות מעשרה פסוקים.שלשה בני 
 
 
 
 


